PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
IM. JANA PAWLA Il W LISKOWIE NA ROK 2024

STYCZEN

I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.

Poznanie s$rodkdw czystosciowo — higienicznych wykorzystywanych do mycia
i dezynfekcji pracowni oraz sprzetu w niej sie znajdujgcego.

Nauka obstugi sprzetu AGD znajdujgcego sie w pracowni.

Przygotowanie positku dla uczestnikdw w ramach treningu kulinarnego.

Przygotowanie stodkich niespodzianek na impreze: zabawa karnawatowa, urodziny,
imieniny itp.

Nauka naprawy uszkodzone] odziezy.

Nauka postugiwania sie nitkg i igta.

Il. PRACOWNIA RUCHOWA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.

Spacery na $wiezym powietrzu.

Gimnastyka dla kazdego — zmiany pozycji ciata ruchu.

Gry i zabawy na dywanie interaktywnym.

Muzyka jako forma relaksu — éwiczenia usprawniajace i relaksujgce.
Zabawy uczace wspotdziatania — chusta animacyjna.

Zabawy ¢wiczgce refleks i spostrzegawczos$¢ — chusta animacyjna.
,Przepis na relaks” — zajecia w ogrodzie sensorycznym.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.

»Dzien Babci i Dziadka” — przygotowanie kwiatow z filcu oraz laurek.
Wydrapywanka.

»Maska karnawatowa” — wykonanie i ozdabianie maski na bal karnawatowy.
Decupage — wykorzystanie tej techniki w ozdabianiu butelek.

Kolorowanki dla dorostych.

IV. PRACOWNIA INFORMATYCZNA | FOTOGRAFICZNA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.

Praca z edytorem tekstu — Microsoft Word.

Audiobook — grupowe stuchanie stuchowiska z nosnika CD.

Fotografia — nauka obstugi aparatu fotograficznego.

Fotografia — rozwijanie zainteresowan fotografia.

Praca z komputerem — pisanie tekstu w pliku indywidualnym wg. wiasnych zainteresowan.
Prasdwka — przeglad biezgcych informacji i wydarzen na stronach internetowych z kraju
i ze Swiata.

Dyktando — pisanie tekstu ze stuchu.

Filmoterapia — grupowe oglagdanie filmu, dyskusja grupy.

Umieszczanie informacji o dziatalnosci Domu oraz przypadajacych biezacych swietach,
jubileuszach i szczegdlnych dniach na portalu spotecznosciowym.

Prezentacja, pogadanka — zadbanie o wtasne bezpieczenstwo na sniegu i lodzie w okresie
zimowym.

Karaoke — grupowe $piewanie piosenek z podktadem muzycznym.



V. INTEGRACJA

Dyskoteka, konkursy.
Wyjscie do Domu Pomocy Spotecznej —,,Dzien Babci i Dziadka”.
Piesze wycieczki do Gminnego Osrodka Kultury i Rekreacji w Liskowie.

VI. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

LUTY

Odmrozenia — konczyn, uszu, nosa — przyczyny, postepowanie — pogadanka.
Trening farmakologiczny.

Pomiary cisnienia tetniczego, masy ciata, temperatury.

Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikow.

Pomoc w umawianiu terminéw wizyt lekarskich.

Trening higieniczno — porzagdkowy.

I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.

Nauka przygotowania positku dla uczestnikdw w ramach treningu kulinarnego.
Przyktady przepisow positku rozgrzewajgcego w zimne dni.

Utrwalenie wiedzy uczestnikéw na temat samodzielnego przygotowania positku.
Planowanie obiadu i przygotowania listy zakupdw przed wizytg w sklepie.

Wizyta w sklepie i dokonanie poprawnego wyboru art. spozywczych.
Przygotowanie positku/ przekgsek na dyskoteke, zabawe walentynkowsa.
Poznanie sprzetu krawieckiego i narzedzi pomocniczych.

Nauka podstawowego szycia recznego.

Il. PRACOWNIA RUCHOWA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.
Relaksacja z elementami terapii z muzyka.

Cwiczenia ogdlnousprawniajace w pozycji stojacej.

Gry i zabawy na dywanie interaktywnym.

Cwiczenia na urzadzeniach usprawniajacych.

Elementy tenisa stotowego — zabawy i gry pingpongowe.
Spacery na $wiezym powietrzu.

,,» Higiena osobista” — dlaczego musimy jej przestrzegac?
Przebywanie w ogrodzie sensorycznym.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.

»Zimowe drzewo” — malowanie farbami akrylowymi na szarym papierze.
Walentynki — wykonujemy serca z wykorzystaniem zywicy epoksydowe;.
Sztuka uzytkowa — bransoletki z koralikdw.

Malowanie ,mokre w mokrym”.

Kolorowanki antystresowe dla dorostych.

IV. PRACOWNIA INFORMATYCZNA | FOTOGRAFICZNA

Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajec.

Praca z Internetem — konta spotecznosciowe tj. ,Facebook”, Messenger.

Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera — Internet (YouTube — muzyka i filmiki).
Prasdwka — przeglad biezgcych informacji i wydarzei na stronach internetowych z kraju
i ze Swiata.



Praca z komputerem — pisanie tekstu w pliku indywidualnym wg. wtasnych zainteresowan.
Dyktando — pisanie tekstu ze stuchu.

Nauka pisania CV.

Filmoterapia — grupowe ogladanie filmu wedtug upodoban, dyskusja grupy.

Pogadanka, prezentacja — Ksztattowanie umiejetnosci w podejmowaniu wtasciwych decyzji
»Wyznawanie uczuc”.

Fotografia — rozwijanie zainteresowan fotografig i fotografowaniem.

Umieszczanie informacji o dziatalnosci Domu oraz przypadajacych biezgcych sSwietach,
jubileuszach i szczegdlnych dniach na portalu spotecznosciowym.

V. INTEGRACIA

Dyskoteka karnawatowa — Walentynki.

Gry i zabawy edukacyjne — umiejetne spedzanie czasu wolnego, gry planszowe.
Wyijazd do kina — integracja spoteczna.

Piesze wedrdwki — spacer po okolicy .

VI. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Przeziebienia i inne choroby wirusowe, profilaktyka, postepowanie — pogadanka.
Trening farmakologiczny.

Pomiary cisnienia tetniczego, masy ciata, temperatury.

Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikdw.

Pomoc w umawianiu termindw wizyt lekarskich.

Trening higieniczno — porzadkowy.

MARZEC

I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajec.

Przygotowanie positku dla uczestnikéw w ramach treningu kulinarnego.

Przygotowanie stodkich niespodzianek z okazji Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzny.
Przygotowanie oprawy kateringowej z okazji spotkania integracyjnego w naszym osrodku.
Nauka pieczenia ciast i gotowania potraw charakterystycznych w okresie postu i Swiat
Wielkanocnych.

Nauka podstawowego szycia na maszynie krawieckiej.

Przygotowanie ozddb wiosennych z materiatéw pasmanteryjnych.

Il. PRACOWNIA RUCHOWA

Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajec.
Zajecia relaksacyjne — trening autogenny Schultza.

Gry i zabawy na dywanie interaktywnym.

Spacery na $wiezym powietrzu.

Body ball — ¢éwiczenia na duzej pitce.

Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo — ruchowa.
Relaks w ogrodzie sensorycznym.

Turnball — przygotowanie do gry w tenisa.

Ksztattowanie postaw zdrowej rywalizacji — tor przeszkéd.

lll. PRACOWNIA PLASTYCZNA

Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajec.
Malowanie farbami akrylowymi na mokrym kleju.
Masa porcelanowa — wykorzystanie materiatu do przygotowania upominkéw z okazji ,,Dnia



Kobiet ” i ,,Dnia Mezczyzn”.

Przygotowanie stroikdw okolicznosciowych z wykorzystaniem naturalnych materiatow
takich jak: gatezie, mech, kora drzew itp.

Malowanie kleksami.

Przesadzanie kwiatéw doniczkowych.

IV. PRACOWNIA INFORMATYCZNA | FOTOGRAFICZNA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.

Praca z edytorem tekstu — Microsoft Word (pisanie tekstu w pliku indywidualnym danego
uczestnika).

Biblioterapia — czytanie wierszy.

Dyktando — pisanie tekstu ze stuchu.

Filmoterapia — grupowe ogladanie filmow, dyskusja grupy.

Fotografia — rozwijanie zainteresowan fotografia.

Pogadanka, prezentacja — symbolika koszyka wielkanocnego, tradycje i obrzedy
staropolskie, zasady zachowania sie przy stole wielkanocnym.

Umieszczanie informacji o dziatalnosci Domu oraz przypadajacych biezgcych Swietach,
jubileuszach i szczegdlnych dniach na portalu spotecznosciowym.

Prasdwka — przeglad biezgcych informacji i wydarzen na stronach internetowych z kraju
i ze Swiata.

V. INTEGRACJA

Piesze wycieczki do Gminnego Osrodka Kultury i Rekreacji w Liskowie.
Wyijscie do restauracji z okazji Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzny.

Piesze wedréwki po okolicy.

Swieta Wielkanocne — wspdlne biesiadowanie , kultywowanie tradycji.

V1. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Cukrzyca — objawy, postepowanie, profilaktyka — pogadanka.
Trening farmakologiczny.

Pomiary cisnienia tetniczego, masy ciata, temperatury.
Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikéw.

Pomoc w umawianiu termindw wizyt lekarskich.

Trening higieniczno — porzadkowy.

KWIECIEN

I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajec.

Przygotowanie positku dla uczestnikéw w ramach treningu kulinarnego.

Poznawanie i zrozumienie informacji znajdujacych sie na opakowaniach art. spozywczych.
Poznawanie przedmiotow stuzgcych do przechowywania zywnosci: pojemniki, woreczki,
opakowania prézniowe itp.

Prawidtowe dtugoterminowe przechowywanie zywnosci.

Prawidtowe uzytkowanie, mycie i dezynfekcja lodowki i zamrazalki.

Przygotowanie 0zddb tekstylnych na okna.

Poznanie rodzajow tkanin i ich wykorzystanie.



Il. PRACOWNIA RUCHOWA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.

Cwiczenia indywidualne i grupowe z wykorzystaniem sprzetu znajdujacego sie w pracowni.
Gry i zabawy na Swiezym powietrzu z wykorzystaniem pitki.

Koordynacja, zwinno$¢ — faczenie ¢wiczen rak, ndg i tutowia.

Spacery po ogrodzie sensorycznym.

Gry i zabawy na dywanie interaktywnym.

Wiosenne zabawy z chustg animacyjna.

Nordic Walking — spacery z uzyciem kijéw na swiezym powietrzu. Nauka prawidtowej
techniki.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajec.

Malowanie na papierze sciernym pastelami suchymi.

Sztuka uzytkowa — wazony.

Rysowanie weglem.

Wiosenne porzadki w ogrodzie sensorycznym.

,Wiosenne drzewo” — wspdlne wyklejanie drzewa z wykorzystaniem kory drzewa i krepy.

IV. PRACOWNIA INFORMATYCZNA | FOTOGRAFICZNA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.

Praca z edytorem tekstu — Microsoft Word (pisanie tekstu w pliku indywidualnym danego
uczestnika).

Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera — Internet (YouTube — muzyka i filmiki).
Praséwka — przeglad biezgcych informacji i wydarzen na stronach internetowych z kraju
i ze Swiata.

Dyktando — pisanie tekstu ze stuchu.

Audiobook — grupowe stuchanie stuchowiska.

Filmoterapia — grupowe oglagdanie filmu, dyskusja grupy.

Fotografia — rozwijanie zainteresowan fotografia.

Biblioterapia — wspomnienie o $w. Janie Pawle Il naszym patronie.

Pogadanka, prezentacja — rozwijanie zainteresowan ogrodnictwem.

Umieszczanie informacji o dziatalnosci Domu oraz przypadajacych biezgcych swietach,
jubileuszach i szczegdlnych dniach na portalu spotecznosciowym.

V. INTEGRACIA

Piesze wycieczki do Gminnego Osrodka Kultury i Rekreacji w Liskowie.
Spacerowanie po lesie — sprzatanie $mieci.

Piesze wedrdéwki — spacer po okolicy.

Alpakoterapia — terapia poprzez kontakt ze zwierzetami.

V1. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Przesilenie wiosenne — objawy, jak sobie z nimi radzi¢ — pogadanka
Trening farmakologiczny.

Pomiary cisnienia tetniczego, masy ciata, temperatury.
Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikdéw.

Pomoc w umawianiu terminéw wizyt lekarskich.

Trening higieniczno — porzagdkowy.



MAJ

I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.

Przygotowanie positku dla uczestnikéw w ramach treningu kulinarnego.
Wykorzystanie warzyw sezonowych podczas przygotowania positku.
Warzywa i owoce w zyciu cztowieka — quiz wiedzy uczestnikdw na ich temat.
Nauka przygotowania stodkiej niespodzianki dla mamy z okazji jej Swieta.
Przygotowanie pikniku w ogrodzie.

Haftowanie, wyszywanie, ozdabianie ubran, serwet, obrusdw, itp.
Prezentacja czasopism o tematyce robdtek recznych.

Il. PRACOWNIA RUCHOWA

Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajec.
Zajecia ruchowe z elementami tanca.

Gry i zabawy na dywanie interaktywnym.

W lesie — gry rekreacyjne w terenie.

Gimnastyka rekreacyjna — ciato w ruch.

Wdrazanie do regularnego uprawiania ¢wiczen fizycznych.
Sadzenie roslin w ogrodzie sensorycznym.

Trening cardio — ¢wiczenia wytrzymatosciowe.

»Zajmij miejsce na kolorze” — zabawy z chustg Klanza.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajec.

,Upominek dla mamy” — przygotowanie $wiecznikéw zelowych.

Makrama — doskonalenie umiejetnosci wykonania ozddb wigzania sznurkéw.
Bibutkarstwo — przygotowanie wiosennych kwiatéw z krepy.

Praca z wypalarka.

Prace na swiezym powietrzu w ogrodzie.

IV. PRACOWNIA INFORMATYCZNA | FOTOGRAFICZNA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.

Praca z edytorem tekstu — Microsoft Word (praca z tekstem w tym zasady wprowadzania
tekstu).

Praca w programie Point ( obraz mamy).

Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera — Internetu (YouTube — muzyka i filmiki).
Prasdwka — przeglad biezgcych informacji i wydarzen na stronach internetowych z kraju
i ze Swiata.

Biblioterapia — wspdlne czytanie wierszy (z okazji: Miedzynarodowego Swieta Pracy, Dnia
Flagi Rzeczpospolitej Polskiej, Swieta Konstytucji 3 Maja). Kultywowanie tradycji.

Dyktando — pisanie tekstu ze stuchu.

Karaoke — grupowe $piewanie piosenek z podktadem muzycznym.

Filmoterapia — grupowe ogladanie filmu, dyskusja grupy.

Fotografia — rozwijanie zainteresowan fotografig — wiosna w obiektywie.

Piesze wedrdéwki — spacer po okolicy lub pobliskiego lasu.

Pogadanka, prezentacja — budowanie wiezi przyjazni.

Umieszczanie informacji o dziatalnosci Domu oraz przypadajacych biezgcych Swietach,
jubileuszach i szczegdlnych dniach na portalu spotecznosciowym.



V. INTEGRACIA

Piesze wycieczki do Gminnego Osrodka Kultury i Rekreacji w Liskowie.
Wyijazd do kina lub teatru.
Dyskoteka integracyjna —rozwijanie zainteresowan tanecznych.

VI. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Apteczka domowa — podstawowe wyposazenie, korzystanie z niej — pogadanka.
Trening farmakologiczny.

Pomiary cisnienia tetniczego, masy ciata, temperatury.

Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikow.

Pomoc w umawianiu terminéw wizyt lekarskich.

Trening higieniczno — porzagdkowy.

CZERWIEC

I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.

Przygotowanie positku dla uczestnikdw w ramach treningu kulinarnego.

Poznanie sprzetu AGD, jako prawidiowej obstugi i niebezpiecznych konsekwencji
z nieodpowiedniego uzytkownika.

Samodzielne przygotowanie fatwych potraw dla taty z okazji Dnia Ojca.

Doskonalenie wiedzy uczestnikdéw na temat produktow spozywczych z mleka.
Przygotowanie sniadania, obiadu i kolacji z wybranym produktem mlecznym.

Praca z wtéczka: nauka robienia na drutach, szydetkiem.

Przygotowanie ozdéb domowych z wykorzystaniem réznych rodzajow witdczki.

Il. PRACOWNIA RUCHOWA

Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajec.

Gry druzynowe na $wiezym powietrzu: pitka nozna, pitka siatkowa.
Cwiczenia relaksacyjne z muzyka.

Stretching jako element rozgrzewki.

Gry i zabawy na dywanie interaktywnym.

Jak éwiczy¢ na biezni, czyli o efektywnym treningu.

,Czas na spacer”.

Cwiczenia na matach w ogrodzie sensorycznym.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.

»Letni plener w ogrodzie” — malowanie na tekturze farbami akrylowymi.

»Dzien Ojca” — przygotowanie upominkdéw z wykorzystaniem plotera laserowego.
Sztuka uzytkowa — ozdabianie pudetek tekturowych wykorzystujgc do tego technike
decupage.

Frotaz.

Malowanie nitka.

IV. PRACOWNIA INFORMATYCZNA | FOTOGRAFICZNA

Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajec.

Nauka podstaw obstugi komputera, drukarki.

Korzystanie z wybranych programéw komputerowych — np. e — mail.

Praca z komputerem — pisanie tekstu w pliku indywidualnym wg. wiasnych zainteresowan.
Nauka pisania CV.



* Biblioterapia — "Dzien Ojca".

* Filmoterapia — grupowe ogladanie filmu, dyskusja grupy.

* Fotografia — rozwijanie zainteresowan fotografig, fotografia oséb i otoczenia.

* Pogadanka — tworzenie poczucia zaufania i bezpieczenstwa.

* Umieszczanie informacji o dziatalnosci Domu oraz przypadajacych biezgcych swietach,
jubileuszach i szczegdlnych dniach na portalu spotecznosciowym.

V. INTEGRACIA
*  Piknik — zawody sportowe z okazji ,Dnia Dziecka” oraz ,,Dnia Sportu”.
*  Wycieczka krajoznawcza — przejazd pociggiem.
e Zabawa taneczna — pierwsze dni lata.

VI. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
*  Znaczenie higieny osobistej dla zdrowia — pogadanka.
*  Ksztattowanie estetyki wyglagdu zewnetrznego.
*  Trening farmakologiczny.
*  Pomiary ci$nienia tetniczego, masy ciata, temperatury.
*  Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikéw.
*  Pomoc w umawianiu termindw wizyt lekarskich.
*  Trening higieniczno — porzadkowy.

I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
*  Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.
*  Przygotowanie positku dla uczestnikdw w ramach treningu kulinarnego.
*  Przygotowanie letniego pikniku w ogrodzie.
*  Sokowiréwka, wyciskarka, sokownik — sprzet AGD do obrébki owocéw i warzyw.
*  Przetwory z owocow, nauka przygotowania konfitur z owcéw sezonowych.
*  Nauka pieczenia ciast z wykorzystaniem owocéw sezonowych.
e Zelazko i parownica — nauka prawidtowego prasowania odziezy.
*  Nauka przyszywania guzikdw, podwijania odziezy.

Il. PRACOWNIA RUCHOWA
*  Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajeé.
*  Relaksacja — elementy terapii z muzyka.
«  Cwiczenia ze skakankami — koordynacja ruchowa.
*  Muzyka we mnie —improwizacje ruchowe do muzyki.
*  Wykonanie ¢wiczen wedtug instrukcji prowadzacego.
*  Gryizabawy na dywanie interaktywnym.
*  Spacery po okolicy — dostrzeganie waloréw zdrowotnych przebywania na swiezym
powietrzu.
*  Grydruzynowe na boisku.
*  Relaks w ogrodzie sensorycznym.
*  Nordic walking — jako forma rekreaciji.

Ill. PRACOWNIA PLASTYCZNA
*  Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.
* Letnie kompozycje w szkle — nauka wykorzystania daréw natury takich jak: muszelki,
piasek, kamyczki itp.
*  Nauka tworzenia obrazkow z lisci i ptatkéw kwiatdw.



*  Hortensje — malowanie kwiatdéw metodg bgbelkowa.
*  Kolorowanki antystresowe dla dorostych.
*  Batik — wykorzystanie tej techniki w pracach plastycznych.

IV. PRACOWNIA INFORMATYCZNA | FOTOGRAFICZNA

*  Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.

*  Praca z edytorem tekstu — Microsoft Word (praca z tekstem w tym zasady wprowadzania
tekstu).

* Audiobook — grupowe stuchanie stuchowiska z nosnika CD.

*  Gryizabawy edukacyjne z uzyciem komputera — Internet.

*  Praséwka — przeglad biezgcych informacji i wydarzen na stronach internetowych z kraju
i ze Swiata.

*  Filmoterapia — grupowe ogladanie filmu, dyskusja grupy.

* Lato w obiektywie — fotografia krajobrazu letniego.

* Dyktando — pisanie tekstu ze stuchu. ,Lato”.

* Pogadanka — Rozwijanie umiejetnosci wspdtdziatania w grupie.

*  Umieszczanie informacji o dziatalnosci Domu oraz przypadajacych biezgcych Swietach,
jubileuszach i szczegdlnych dniach na portalu spotecznosciowym.

V. INTEGRACJA
*  Piesze wycieczki do Gminnego Osrodka Kultury i Rekreacji w Liskowie.
*  Piesze wedréwki — spacer po okolicy.
*  Wyjazd na basen, integracja spotfeczna.

VI. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
* Jak skutecznie chroni¢ sie przed nastonecznieniem — pogadanka.
*  Promieniowanie stoneczne, a przyjmowanie lekdw psychotropowych.
*  Trening farmakologiczny.
*  Pomiary ci$nienia tetniczego, masy ciata, temperatury.
*  Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikow.
*  Pomoc w umawianiu termindéw wizyt lekarskich.
*  Trening higieniczno — porzadkowy.

SIERPIEN

I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
*  Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.
*  Przygotowanie positku dla uczestnikéw w ramach treningu kulinarnego.
*  Nauka przygotowania positku z planowanych produktdow.
*  Praca z ksigzka. Wyszukiwanie przepiséw kulinarnych i wykorzystanie ich w praktyce.
*  Przygotowanie positku z dodatkiem miesa. Prawidtowe postepowanie z tym sktadnikiem.
*  Nauka szycia przedmiotéw przydatnych w kazdym domu: poduszki, obrusy, itp.
*  Nauka ozdabiania domu tkaning.

Il. PRACOWNIA RUCHOWA
*  Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajeé.
*  Muzykoterapia — wyrazanie emocji poprzez ruch, odprezenie, stan relaksu.
*  Spacery na swiezym powietrzu.
* Pogadanka dotyczaca higieny ciata po skoriczonych zajeciach.
*  Wykonanie zestawu ¢éwiczen rozgrzewki ogodlne;j.
*  Przebywanie w ogrodzie sensorycznym.



Gry i zabawy na dywanie interaktywnym.
Zabawy z animacyjng chustg Klanza.
»,Na letniej tgce” — rozwijanie umiejetnosci muzyczno — ruchowych.

I1l. PRACOWNIA PLASTYCZNA

Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajec.

,Piekne kobiety, — ozdabianie twarzy kobiet z kolorowych gazet i ozdabianie ich réoznymi
materiatami plastycznymi.

Ikebana — uktadanie kompozycji z kwiatéw polnych.

,Pamiatki z wakacji” — ozdabianie ramek, stoikow.

Sztuka uzytkowa — bransoletki wykonane z zywicy epoksydowej.

Frotaz.

IV. PRACOWNIA INFORMATYCZNA | FOTOGRAFICZNA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.

Praca z edytorem tekstu — Microsoft Word (praca z wybranym tekstem).

Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera — Internetu (YouTube — muzyka i filmiki).
Praséwka — przeglad biezgcych informacji i wydarzen na stronach internetowych z kraju
i ze Swiata.

Biblioterapia — czytanie wierszy, umiejetne stuchanie, wspdtpraca w grupie.

Dyktando — pisanie tekstu ze stuchu.

Filmoterapia — grupowe ogladanie filmu.

Pogadanka — Swieto Wojska Polskiego.

Umieszczanie informacji o dziatalnosci Domu oraz przypadajacych biezgcych Swietach,
jubileuszach i szczegdlnych dniach na portalu.

V. INTEGRACIA

Czas w ogrodzie, korzystanie z dobrodziejstw lata — piknik.
Wyijazd do kina — integracja spoteczna.

Wyijazd nad jezioro, piknik — integracja spoteczna.
Alpakoterapia — terapia poprzez kontakt ze zwierzetami.

VI. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Dbanie o higiene osobistg — utrzymanie ciata w czystosci — pogadanka.
Mycie i dezynfekcja rak.

Trening farmakologiczny.

Pomiary cisnienia tetniczego, masy ciata, temperatury.
Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikéw.

Pomoc w umawianiu termindw wizyt lekarskich.

Trening higieniczno — porzagdkowy.

WRZESIEN

I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajec.

Przygotowanie positku dla uczestnikéw w ramach treningu kulinarnego.

Przygotowanie zapaséw na zime: suszenie, mrozenie, pasteryzacja.

Zdrowy positek — nauka przygotowania positku z uwzglednieniem zasad zdrowego
odzywiania.

Woyjscie do restauracji — utrwalenie zasad zachowania sie w miejscach publicznych.

Szycie maskotek i zabawek.



Il. PRACOWNIA RUCHOWA
*  Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajeé.
*  Aerobik — aktywne ¢wiczenia w rytm muzyki.
*  Spacery po okolicy.
*  Gry zespotowe — siatkdwka na $wiezym powietrzu.
«  Cwiczenia koAczyn gérnych.
* Relaks w ogrodzie sensorycznym.
»  Cwiczenia z pitka i skakanka.
*  Gryizabawy na dywanie interaktywnym.
*  Automasaz — jak skutecznie uzywac Rollera i pitek do masazu.
* Jesienne zabawy z chustg animacyjna.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

*  Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.

*  Odbijanie, kopiowanie prac z wykorzystaniem kwiatow i lisci.

*  Prace plastyczne z wykorzystaniem wypalarki.

* ,Wrzos” —wyklejamy prace z wykorzystaniem techniki quilling.

*  Prace porzagdkowe w ogrodzie.

*  Zbieranie traw kwiatdéw lisci do wykorzystania w jesiennych pracach plastycznych.

IV. PRACOWNIA INFORMATYCZNA | FOTOGRAFICZNA

*  Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajeé.

*  Audiobook — grupowe stuchanie stuchowiska z nosnika CD.

*  Dyktando — pisanie tekstu ze stuchu.

*  Filmoterapia — grupowe ogladanie filmu, dyskusja grupy.

*  Fotografia — doskonalenie umiejetnosci w obstudze aparatéw fotograficznych, fotografia
letnich roslin.

»  Biblioterapia — rocznica wybuchu Il Wojny Swiatowej — wspdlne czytanie wierszy.

*  Pogadanka, prezentacja — Dzien Solidarnosci z Osobami Chorymi na Schizofrenie.

*  Sprzatanie okolicy — akcja ,,Dni sprzagtania swiata”.

*  Umieszczanie informacji o dziatalnosci Domu oraz przypadajgcych biezgcych swietach,
jubileuszach i szczegdlnych dniach na portalu spotecznosciowym.

V. INTEGRACIA
*  Piesze wycieczki do Gminnego Osrodka Kultury i Rekreacji w Liskowie.
* Narodowe czytanie — propagowanie znajomosci literatury narodowe;.
*  Dyskoteka integracyjna — gry i zabawy.

VI. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
*  Wirusy — objawy chorobowe (kaszel, katar, gorgczka) — jak sobie z nimi radzi¢ — pogadanka.
*  Trening farmakologiczny.
*  Pomiary ci$nienia tetniczego, masy ciata, temperatury.
*  Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikow.
*  Pomoc w umawianiu termindéw wizyt lekarskich.
*  Trening higieniczno — porzadkowy.

PAZDZIERNIK
I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

*  Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.
*  Przygotowanie positku dla uczestnikédw w ramach treningu kulinarnego.



Ziota i przyprawy stosowane w gastronomi. Omowienie i poznanie szerszego zastosowania.
Sposoby przechowywania i przedtuzania Swiezosci.

Porzagdek w kuchni. Na co nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage, aby zachowac czystosé
w kuchni?

Domowe sposoby na choroby. Wymiana doswiadczen lub poznanie nowych sposobdw
leczenia przeziebienia, niestrawnosci i innych dolegliwosci.

Przygotowanie positku rozgrzewajgcego w zimne dni.

Nauka ozdabiania domu na szczegblne okazje z wykorzystaniem dostepnych tkanin.
Przygotowanie 0zddb jesiennych z materiatéw pasmanteryjnych.

Il. PRACOWNIA RUCHOWA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.
Gry i zabawy ruchowe.

Gry i zabawy na dywanie interaktywnym.

Udziat w Spartakiadzie Sportowo — Rekreacyjnej.
Tance wspotczesne.

Cwiczenia rytmiczne z pitka.

Relaks w ogrodzie sensorycznym.

Muzyka i taniec jako forma czynnego wypoczynku.
Stepper — zasady i rodzaje ¢wiczen.

Cwiczenia ogdélnousprawniajace w pozycji lezacej.
Spacery na $wiezym powietrzu.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.

Jesienne wianki i kompozycje z naturalnych daréw natury.

Koszyki z wikliny papierowe;j.

Stemplowanie na tekturze falistej, papierze.

Jesienne prace porzagdkowe w ogrodzie sensorycznym.

Tworzenie w masie papierowej.

Zbieranie jesiennych ,, daréw natury” w celu wykorzystania podczas terapii plastyczne;j.

IV. PRACOWNIA INFORMATYCZNA | FOTOGRAFICZNA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.

Praca z edytorem tekstu — Microsoft Word — (praca z wybranym tekstem).

Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera — Internetu.

Biblioterapia — czytanie wierszy, umiejetne stuchanie, wspétpraca w grupie.

Dyktando — pisanie tekstu ze stuchu.

Filmoterapia — grupowe ogladanie filmu, dyskusja grupy.

Rozwijanie zainteresowan fotografia, fotografowanie pierwszych oznak jesieni.

Prasdwka — przeglad biezgcych informacji i wydarzei na stronach internetowych z kraju
i ze Swiata.

Karaoke — grupowe $piewanie piosenek z podktadem muzycznym.

Pogadanka, prezentacja — promowanie oraz wyrabianie nawyku czytania ksigzek.
Umieszczanie informacji o dziatalnosci Domu oraz przypadajacych biezgcych swietach,
jubileuszach i szczegdlnych dniach na portalu spotecznosciowym.

. INTEGRACIA

Piesze wycieczki do Gminnego Osrodka Kultury i Rekreacji w Liskowie.
Wyjazd do teatru — integracja spoteczna.
Spacer po okolicy. Zbieranie daréw natury (szyszki, mech, jarzebina).



V1. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Profilaktyka zdrowia psychicznego, stosowania farmakoterapii, korzystanie z wizyt
lekarskich — pogadanka.

Trening farmakologiczny.

Pomiary cisnienia tetniczego, masy ciata, temperatury.

Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikéw.

Pomoc w umawianiu termindw wizyt lekarskich.

Trening higieniczno — porzagdkowy.

LISTOPAD

I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.

Przygotowanie positku dla uczestnikdw w ramach treningu kulinarnego.
Poznanie dan obiadowych z zastosowaniem produktéw zbozowych.
Makarony na wiele sposobéw. Poznanie nowych potraw kulinarnych.

Nauka nakrywania stotu, zastawa stotowa — jej przeznaczenie i nazewnictwo.
Nauka szycia na maszynie $cieg podstawowy i inne.

Nauka przyszywania guzikdw, zamkow i lamdwek, itp.

Il. PRACOWNIA RUCHOWA

Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zajec.

Cwiczenia oddechowe, rozluzniajace i ogdlnoksztatcace.

Pogadanka dotyczaca pozytywnego wptywu uprawiania sportu na nasz organizm.
Spiewam i ¢wicze — zabawy ze $piewem.

Aerobik — taniec i gimnastyka.

Spinning — jazda na rowerku stacjonarnym przy dzwiekach muzyki.

Kinezyterapia — oddziatywanie na organizm poprzez ruch.

Spacery na swiezym powietrzu w ogrodzie sensorycznym.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.
Anioty z makramy.

Malowanie nitka.

Rysowanie weglem martwej natury.

Sztuka uzytkowa — kwiaty wykonane z szyszek.

IV. PRACOWNIA INFORMATYCZNA | FOTOGRAFICZNA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.

Praca z edytorem tekstu — Microsoft Word — (praca z wybranym tekstem).

Audiobook — grupowe stuchanie stuchowiska z nosnika CD.

Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera. Praséwka. Korzystanie z gier i zabaw
edukacyjnych. Gry — Jenga, Grzybobranie, Uno, Doble itp.

Filmoterapia — grupowe ogladanie filmu.

Dyktando — pisanie tekstu ze stuchu.

Prasdwka — przeglad biezgcych informacji i wydarzei na stronach internetowych z kraju
i ze Swiata.

Biblioterapia — ,Swieto Niepodlegtosci”.

Fotografia martwej natury.

Pogadanka — wspomnienia 0soéb, ktérych nie ma juz wsrdéd nas.

Umieszczanie informacji o dziatalnosci Domu oraz przypadajgcych biezgcych Swietach,
jubileuszach i szczegdlnych dniach na portalu spotecznosciowym.



V. INTEGRACIA

Wizyta na cmentarzu — pamieé¢ o zmartych kolegach i kolezankach ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Liskowie.

Piesze wycieczki do Gminnego Osrodka Kultury i Rekreacji w Liskowie.

Dyskoteka andrzejkowa (lanie wosku, wrézby, gry i zabawy).

VI. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Cisnienie krwi — wptyw wysokiego, jak i obnizonego cisnienia na organizm — pogadanka.
Nauka pomiaru ci$nienia tetniczego — zajecia praktyczne.

Trening farmakologiczny.

Pomiary cisnienia tetniczego, masy ciata, temperatury.

Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikéw.

Pomoc w umawianiu terminéw wizyt lekarskich.

Trening higieniczno — porzagdkowy.

GRUDZIEN

I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.

Przygotowanie positku dla uczestnikéw w ramach treningu kulinarnego.

Nauka pieczenia ciast i ciasteczek charakterystycznych do okresu Bozego Narodzenia.
Przygotowanie positku na spotkanie integracyjne.

Sprawdzenie wiedzy uczestnika na temat gastronomi i samodzielnego przygotowania
positku.

Szycie, prasowanie, wyszywanie, haftowanie — sprawdzenie umiejetnosci manualnych
uczestnikoéw.

Il. PRACOWNIA RUCHOWA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.

Gra w tenisa stotowego.

Muzyka relaksacyjna — odprezenie ciata, wyeliminowanie ztych emocji i napiec.
Hartujemy swdj organizm — gry rekreacyjne na $niegu.

Cwiczenia ksztattujace prawidtowa postawe.

Pozycje wyjsciowe i koricowe przy ¢wiczeniach .

Gry i zabawy na dywanie interaktywnym .

Cwiczenia z gumami oporowymi.

Spacery na S$wiezym powietrzu w ogrodzie sensorycznym.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé.

Zimowe skrzaty z wykorzystaniem szyszek i filcu.

»,Nasze ozdoby choinkowe” — przygotowanie kolorowych dekoracji z papieru.
Przygotowanie stroikdw i dekoracji okolicznosciowych wykorzystujgc do tego naturalne
materiaty.

Przygotowanie dekoracji okiennych z foamiranu.

IV. PRACOWNIA INFORMATYCZNA | FOTOGRAFICZNA

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec.

Praca z edytorem tekstu — Microsoft Word (praca z wybranym tekstem w pliku
indywidualnym).

Biblioterapia — wspdlne czytanie poezji.



Dyktando — pisanie tekstu ze stuchu.

Praséwka — przeglad biezgcych informacji i wydarzen na stronach internetowych z kraju
i ze Swiata.

Woyjazd do kina i teatru.

Filmoterapia — grupowe ogladanie filmu, dyskusja grupy.

Pogadanka — Sylwester, Nowy Rok (noworoczne postanowienia).

Fotografowanie przyrody —,,zima”.

Pogadanka, prezentacja — kultywowanie tradycji obchodéw Swigt Bozego Narodzenia.
Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich uczu¢ zwigzanych ze swietami.

Karaoke — grupowe $piewanie koled i pastoratek z podktadem muzycznym przy pomocy
wyswietlanego tekstu.

Audiobook — stuchowiska tematyczne.

Umieszczanie informacji o dziatalnosci Domu oraz przypadajgcych biezacych swietach,
jubileuszach i szczegdlnych dniach na portalu.

V. INTEGRACIA

Proby teatralne — przedstawienie noworoczne.
Swieta Bozego Narodzenia — wspdlne biesiadowanie, kultywowanie tradycji.

VI. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Epilepsja — postepowanie i pomoc przy ataku — pogadanka.
Trening farmakologiczny.

Pomiary cisnienia tetniczego, masy ciata, temperatury.
Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikow.
Pomoc w umawianiu termindw wizyt lekarskich.

Trening higieniczno — porzgdkowy.

2. PLAN PRACY Z PEDAGOGIEM

1. Socjoterapia

Socjoterapia to zintegrowanie i wspoétwystepowanie trzech rodzajéow dziatan: opiekunczych,
edukacyjno — wychowawczych i terapeutycznych majacych na celu wspomaganie rozwoju
i kompensowanie deficytéw rozwoju spotecznego, w szczegdlnosci zaktéconych  proceséw
socjalizacji.

Cele terapeutyczne:

odreagowanie emocjonalne

rozpoznawanie swoich mocnych stron
zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa
rozwijanie szacunku do siebie i innych
dostarczenie pozytywnych informacji o sobie.

Cele edukacyjne:

rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci spotecznych
rozbudzenie pozytywnej aktywnosci wtasnej mtodziezy
umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczuc¢ i emocji
pozyskanie informacji o skutkach zachowan ryzykownych.

Cele rozwojowe:

rozwijanie twdrczego myslenia
poznanie wtasnej podatnosci na wptyw innych oséb



* wzmocnienie aktywnosci wiasnej

* uwrazliwianie na piekno przyrody i wytwordéw ludzkich

* zaspokojenie potrzeb wynikajgcych z rozwoju cztowieka poprzez zabawe, i ekspresje
tworcza.

Metody i formy pracy z grupa:

Praca w kregu — umozliwia wszystkim uczestnikom grupy bezposredni kontakt wzrokowy, sprzyja
nawigzaniu kontaktu emocjonalnego, zmniejsza dystans miedzy uczestnikami.

Rundka — pomaga uczestnikom zwerbalizowa¢ swoje uczucia, doswiadczenia; kazdy ma prawo
wypowiedziec¢ sie ( nie obowigzek), podczas gdy inni stuchaja i nie komentuja wypowiedzi.

»,Burza mozgow” - aktywizuje grupe i wyzwala jej potencjat twodrczy, stuzy generowaniu
pomystéw na rozwigzanie okreslonego problemu, polega na zapisywaniu wszystkich pomystow
bez ich oceny, zwtaszcza ze strony prowadzacego.

Rysunki i prace plastyczne — sg bardzo waing forma wypowiedzi dla uczestnikdw majgcych
trudnosci z werbalizacjg, postugiwanie sie kodem pozawerbalnym sprzyja lepszemu
porozumiewaniu sie, uczestnik przekazuje swojg wiedze o Swiecie i swodj stosunek emocjonalny
do jego elementdéw, pokazuje, co widzi, co czuje,jak mysli.

Inscenizacje, odgrywanie scenek — umozliwia wczucie sie w sytuacje innej osoby i jej zrozumienie,
poruszanie waznego problemu, odreagowanie emocjonalnego ze zwrotng informacjg od
uczestnikéw grupy.

Zabawy i gry — uwalniajg uczestnikdw od negatywnych przezy¢, stuzg relaksowi i wprowadzeniu
dobrego nastroju, podnoszg energie grupy, sprzyjaja integracji grupy.

Gry psychologiczne — wprowadzajg do grupy nowaq sytuacje, w ktorej uczestnik zdobywa nowe
doswiadczenie z zaangazowaniem wiasnego ,ja”, koriczg sie one zwykle omdwieniem.

Muzyka - wyzwala emocje i steruje nimi. Stuchajgc odpowiednio dobranych utworéw, mozna
zrelaksowac siei odprezy¢ — wypoczgé, odsungc na chwile od siebie troski, zapomniec¢ o ktopotach,
uspokoic sie i wyciszyc.

Biblioterapia — wséréd form pracy socjoterapeutycznej wazne miejsce zajmuje wykorzystywanie
réznych elementow biblioterapii, a zwtaszcza stuchanie basni, bajek czy powiesci, gdyz oprocz
tego, ze sprzyja ono integracji grupy, to réwniez umozliwia poszczegdlnym jej cztonkom pobudzié
wtasng wyobraznie i wyzwalaé pozytywne emocje.

Metody relaksacyjne — duze znaczenie w pracy socjoterapeutycznej ma stosowanie technik
relaksacyjnych. Szczegdlnie przydatny wydajg sie byé: trening autogenny Schultza oraz réznego
rodzaju medytacje.

Tematyka zajec socjoterapeutycznych:

1. Zajecia integrujace grupe i budujace zaufanie
* poznanie sie wzajemne
* wytworzenie atmosfery bezpieczenstwa zaufania i otwartosci
* ustalenie regut i norm grupowych
* praca nad budowaniem poczucia wtasnej wartosci



adekwatna ocena swoje;j sity i stabosci
wzmacnianie samodzielnosci i indywidualnosci.

2. Emocje, uczucia i wartosci

dostrzeganie uczuc i ich wyrazenie

rozpoznawanie i nazywanie przezywanych uczuc
konstruktywne wyrazenie i odreagowanie emocji
budowanie wtasnego systemu wartosci i silnej osobowosci
umiejetnosé relaksacji

nauka informowania o swoich potrzebach i pragnieniach
nauka szukania rozwigzania z kazdej trudnej sytuacji.

3. Poczucie wtasnej wartosci

nauczanie sie akceptacji wtasnych ograniczen

rozwijanie wyobraznii twdorczego myslenia

rozwijanie swiadomosci i dzieki temu rozszerzanie mozliwosci wyboru dziatania
uczenie sie wykorzystywania swoich mocnych stron

zobrazowanie funkcjonowania rodziny alkoholowej.

4. Komunikacja interpersonalna

uczenie sie skutecznego stuchania
poznanie barier w komunikacji

uczenie sie nadawania komunikatéw ,ja”
nawigzywanie nieagresywnych kontaktow.

5. Konflikty i umiejetnos¢ radzenia sobie z nimi

zdobycie umiejetnosci negocjonowania i konstruktywnego porozumiewania sie
zdobycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw

poznanie znaczenia pojecia konfliktu oraz jego wptywu na nasze zycie

poznanie strategi rozwigzywania konfliktéw

nabycie umiejetnosci wyboru dla siebie najlepszej strategii rozwigzywania konfliktow.

6. Asertywnos¢

poznanie modeli zachowan ludzi; ulegtos¢ — asertywnos¢
nauka respektowania praw innych

rozwijanie umiejetnosci odmawiania (bez agresji)

uczenie sie radzenia sobie z konfliktami na drodze dyskusji.

Zajecia socjoterapeutyczne odbywac sie bedg raz w tygodniu.

2. W ramach pracy z pedagogiem realizowany jest trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

w tym:

Trening pedagogiczny: zajecia edukacyjne, reedukacyjne i rozwijajgce umiejetnosci do
podjecia codziennej aktywnosci. Utrwalenie podstawowych sprawnosci potrzebnych
w codziennym zyciu np. rozpoznawanie i nazywanie dni tygodnia, miesiecy, por roku,
prawa i lewa strona, odczytywanie godzin na zegarze, liczenie. Praca nad kulturg jezyka,
stwarzanie warunkéw do rozwoju kulturalnego i osobowosciowego. Zajecia usprawniajgce

koordyncje wzrokowo — ruchowa, rozwijajgce koncentracje uwagi.

Trening realizowany: w miare potrzeb danego uczestnika, przez caty
— praca ciaggta.



Cel: podtrzymywanie umiejetnosci edukacyjnych i zycia codziennego, prowadzenie terapii
spotecznej uczestnikdw osrodka, poszerzanie wiedzy dotyczgcej cztowieka i srodowiska
oraz nawigzywania i podtrzymywania poprawnych kontaktéw spotecznych.

Formy, metody pracy: praca indywidualna, grupowa.

Trening umiejetnosci samoobstugowych i zaradnosci zyciowej: zaangazowanie
uczestnikdw do samodzielnosci, ksztattowanie nowych nawykdéw oraz podtrzymywanie
i doskonalenie umiejetnosci juz nabytych w zakresie samodzielnego jedzenia, mycia sie,
ubierania i rozbierania, zatatwiania potrzeb fizjologicznych, nauka wigzania obuwia, nauka
dbania o obuwie (czyszczenie i konserwacja), przyszywanie guzikdw, umiejetnoscé
postugiwania sie zegarem, pielegnowanie roslin, sktadanie podpisu na dokumentach,
korzystanie z urzedéw uzytecznosci publicznej.

Trening realizowany: codziennie, wielokrotnie, przez caty rok — praca ciagta.
Cel: zwiekszanie zaradnosci i samodzielnosci zyciowe;j.

Formy, metody pracy: pogadanki indywidualne i grupowe, wykonywanie zadania wedtug
instruktazu stownego opiekuna oraz zademonstrowanie okreslonych czynnosci oraz praca
na materiatach pomocniczych.

Trening gospodarowania wifasnymi srodkami finansowymi: poznawanie wartosci
nominatdw, orientacji w cenach danych produktéow, planowanie wydatkéw danego
budzetu, nauka korzystania ze sklepu samoobstugowego, wielobranzowego itp.
Trening realizowany: raz w miesigcu.

Cel: nabywanie i utrwalenie umiejetnosci prawidtowego gospodarowania wfasnym
budzetem.

Formy, metody pracy: trening praktyczny, instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci,
praca na materiatach pomocniczych.

Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny i nauki higieny: uksztattowanie i udoskonalenie
zasad utrzymywania higieny osobistej, wyrobienie u uczestnikdw nawykéw higienicznych
i dbania o czysto$¢ otoczenia poprzez ksztattowanie nowych nawykdédw oraz
podtrzymywanie juz nabytych w zakresie mycia catego ciata, jamy ustnej, pielegnacji
paznokci, uzywania przyboréw toaletowych i kosmetykéw, sygnalizowanie potrzeb
fizjologicznych, doboru ubioru stosownie do pory roku, koniecznosci utrzymania
w czystosci bielizny osobistej i odziezy wierzchniej, obuwia itp.

Trening realizowany: codziennie, wielokrotnie, przez caty rok — praca ciggfa (instruktaz
wykonywanych czynnosci, pokaz, powtarzanie w celu nabycia statych umiejetnosci
i nawykow).

Cel: nabywanie i doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z dbaniem o wyglad zewnetrzny,
czystosé i estetyke ubioru.

Formy, metody pracy: instruktaz wykonywanych czynnosci, pokaz, powtarzanie w celu
nabycia statych umiejetnosci i nawykéw.

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu: kontynuacja dziatan majacych na celu
zachecenie uczestnikéw do aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego, realizujgc
jednoczesnie swoje zainteresowania i poszerzajac zakres umiejetnosci poprzez
zagospodarowanie czasu wolnego z uwzglednieniem wtasnych zainteresowan, zapoznanie
z aktywnymi formami spedzanie czasu wolnego (spacery) i zachecanie do bycia aktywnym
i zdrowszym, wzbogacanie oferty o nowe doswiadczenia jak np. rozwijanie umiejetnosci
manualnych (prace z wykorzystaniem techniki decupage) wspieranie i organizowanie



dziatan z wykorzystaniem potencjatu intelektualnego i zawodowego.
Termin realizacji: w miare potrzeb uczestnikow.

Cel: Rozeznanie mozliwosci spedzania czasu w sposob ulubiony dla uczestnika oraz
postugiwanie sie rdéinymi technikami pracy, wdrazanie ich do Zzycia codziennego,
wyrazanie przezy¢, odreagowanie napie¢ i emocji, utatwianie nawigzywania kontaktéw
z otoczeniem — usprawnianie fizyczne, psychiczne i spoteczne.

Formy, metody pracy: Zajecia odbywac¢ sie beda w formie zaje¢ grupowych
i indywidualnych. Rekreacja, terapia ruchowa, (prezentacje multimedialne, audycje,
Internet, spotkania towarzyskie, kulturalne) imprezy okolicznosciowe (urodziny, spotkania
integracyjne, gry towarzyskie, wycieczki).

3. Trening umiejetnosci przydatnych do podjecia aktywnosci zawodowe;j.
Termin realizacji: raz w miesigcu.
Cel: Kontynuacja dziatan polegajgcych na rozwijaniu umiejetnosci przydatnych do podjecia
aktywnosci zawodowej, wyszukiwanie ofert pracy, napisanie CV, listu motywacyjnego.
Formy, metody pracy: Pogladowa, dyskusja, instruktaz, zadaniowa, zajecia praktyczne.

4. Trening komunikac;ji interpersonalnych i umiejetnosci spotecznych:
umiejetne wspotdziatanie w grupie, rozwdj sfery emocjonalnej poprzez zwiekszenie mozliwosci
poprawnego i twdrczego porozumiewania sie w roznych sytuacjach, wspoétdziatanie w grupie
podczas zaje¢ — ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci, ponadto rozwdj sfery emocjonalnej
poprzez zdobywanie umiejetnosci dostrzegania i wyrazania emocji, zdobywanie umiejetnosci
zrownowazonego reagowania w sytuacjach trudnych, poznawanie sposobow odreagowywania
napie¢ emocjonalnych. Udzielenie szeroko rozumianej pomocy w usprawnianiu funkcji
poznawczej, w funkcji komunikowania sie, poprzez stymulowanie i usprawnianie mowy,
myslenia, pamieci, uwagi. Wzrost wiary w siebie, poczucia tozsamosci poprzez odkrywanie
i rozwijanie zdolnosci talentdw i predyspozycji uczestnikdow. Zniwelowanie zachowan
antyspotecznych poprzez zachecanie do szukania pomocy w trudnych sytuacjach, wyrabianie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, witasng ztoscig i agresjg oraz zmiane zachowania,
korygowanie negatywnych nawykdéw i podnoszenie poziomu rozumienia i stosowania norm
oraz zasad wspotzycia spotecznego.

Termin realizacji: codziennie.

Cel: wzrost umiejetnosci interpersonalnych, zdobywanie umiejetnosci zréwnowazonego
reagowania w sytuacjach trudnych, poznawanie sposobdow odreagowywania napiec
emocjonalnych.

Formy, metody pracy: grupowa i indywidualna, ludoterapia, socjoterapia, trening umiejetnosci
spotecznych (burza moézgéw, ¢wiczenia i techniki wyobrazeniowe, zabawy stowne, pogadanki,
indywidualne poradnictwo).

5. Rewalidacja z elementami Integracji Sensorycznej.
Terapia Sl odbywa sie w pokoju wyciszen lub w pracowni terapeutyczne;j. Sale te sg specjalnie
do tego przystosowane i wyposazone w odpowiednie przyrzady do stymulacji systemu
dotykowego, wzrokowego i stuchowego.
Termin realizacji: terapia indywidualna zaleznie od potrzeb.

Cel: uczestnicy rozwijajg swoj intelekt sensoryczno — motorycznie.

Formy, metody pracy: terapia indywidualna.



6. Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
sposobdw komunikowania sie.
Dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng z barierami komunikacyjnymi. Zakres tematyczny
treningu to m.in. rola komunikacji w zwiekszeniu samodzielnosci uczestnika, bariery
komunikacyjne, motywacja komunikacyjna, metody i systemy komunikacji alternatywnej
i skutecznosci porozumiewania sie za pomocg AAC, np. u takich uczestnikdw alternatywne
metody majg w catosci zastgpic jezyk.

Termin realizacji: terapia indywidualna zaleznie od potrzeb w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej,

Cel: celem zajec jest wyposazenie uczestnika w narzedzie komunikacji stuzgce do zrealizowania
potrzeby kontaktéw miedzyludzkich, nawigzywania wiezi oraz ich podtrzymywania,
eliminowanie u uczestnika frustracji wynikajacych z niemoznosci werbalnego porozumiewania
sie, utworzenie dla uczestnika zestawu pomocy wizualnych pozwalajacych na lepsze ,radzenie
sobie” w réznych sytuacjach zyciowych.

Formy, metody pracy: okreslenie czasu i pogody na przygotowanej do tego celu tablicy,
uktadanie i ,odczytywanie” planu dnia, korzystanie z tablic wyboréow okreslajgcych np.
jedzenie, czynnosci, przedmioty, ,odczytywanie” planéw czynnosci (np. na konkretnych
zajeciach) m.in. MoéwiKarteczki, symbole planu dnia, gestykulacja.

3. PLAN PRACYZ PSYCHOLOGIEM
Celem gtéwnym jest poprawa funkcjonowania psychicznego i spotecznego uczestnikow. Praca
psychologa sktadad sie bedzie z szeregu dziatan w obszarze poradnictwa psychologicznego.

1. Dziatania w zakresie diagnostyki psychologicznej:

* Sporzadzanie opinii, zaswiadczen. Ocena  funkcjonowania intelektualnego,
emocjonalnego, spotecznego — diagnoza i obserwacja aktualnego stanu
psychofizycznego.

* Diagnoza dominujacych problemdéw emocjonalnych i stanu psychicznego uczestnikdow.
Monitorowanie i ocena zmian stanu psychicznego w celu dostosowania biezgcej
interwencji w trakcie pobytu w osrodku, z uwzglednieniem relacji interpersonalnych,
reakcji w sytuacjach trudnych, cech indywidualnych, zwtaszcza przywddczych oraz
umiejetnosci w komunikowaniu sie.

* Rozmowy indywidualne dot. sytuacji spotecznej uczestnika, radzenia sobie
W  nawigzywaniu i podtrzymywaniu  kontaktéw spotecznych, umiejetnosci
w  komunikacji.  Okreslenie  poziomu  $Swiadomosci  wtasnych  mozliwosci
i nabytych umiejetnosci, rozpoznawania witasnych i cudzych odczu¢ w relacjach z grupa.

2. Dziatania w zakresie pomocy psychologicznej i oddziatywan terapeutycznych:

* Rozmowy indywidualne dot. sytuacji spotecznej uczestnika, radzenia sobie
W nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktow spotecznych, umiejetnosci w komunikacji.
Okreslenie poziomu swiadomosci wtasnych mozliwosci i nabytych umiejetnosci,
rozpoznawania wtasnych i cudzych odczu¢ w relacjach z grupa.

* Wdrazanie do przestrzegania norm i zasad wspoétiycia spotecznego. Cwiczenia
umiejetnosci rozwigzywania probleméw i konfliktéw w sposéb spotecznie akceptowany.
Omawianie sfery etyczno — moralnej. Jest to praca ciggta w zaleznosci od potrzeb.

* Rozwdj sfery spotecznej — rozwijanie kompetencji interpersonalnych, poszukiwanie
wsparcia spotecznego, inicjowanie i podtrzymywanie kontaktdw spotecznych.



Konstruktywne rozwigzywanie konfliktdw. Praca realizowana w oparciu o rozmowy,
zajecia grupowe i prace na materiale konkretnym.

*  Rozwdj sfery emocjonalnej — rozpoznawanie i definiowanie emocji, okreslanie ich przyczyn
i skutkdw. Poszerzanie wgladu i swiadomosci wtasnych standw emocjonalnych. Strategie
radzenia sobie z trudnymi emocjami i ksztattowanie kontroli emocjonalnej. Strategie
radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Interpretowanie emocji w oparciu o materiat
konkretny, obrazkowy. Omawianie i interpretacja doznawanych emocji z zycia
codziennego.

* Zmniejszanie napie¢ i niepokojéw zwigzanych z sytuacjami choroby. Psychoedukacja,
poszerzanie dotychczasowej wiedzy o zaburzeniach psychicznych, mozliwosciach pomocy i
funkcjonowania kazdego dnia.

*  Rozwijanie u uczestnikdw dotknietych autyzmem oraz innymi zaburzeniami rozwoju
kompetencji spotecznych — poszerzenie wiedzy o umiejetnosciach spotecznych, nabycie
umiejetnosci behawioralnych oraz jako$ciowa zmiana doswiadczenia.

*  Przetamywanie barier we wzajemnych kontaktach oséb z zaburzeniami psychicznymi
z innymi osobami z otoczenia. Rozmowy i pomoc w adaptacji w grupie.

*  Rozwijanie u uczestnikdw umiejetnosci spot. i interpersonalnych poprzez ksztattowanie
pozytywnych zachowan i korygowanie zachowan nieakceptowalnych spotecznie.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

*  Rozwijanie u uczestnikbw komunikacji jezykowej, procesdw poznawczych: proces
przetwarzania i rozumienia za pomoca ¢wiczen tematycznych.

* Roztadowywanie napie¢ psychicznych i emocjonalnych, redukcja lekéw, zmniejszanie
izolacji spotecznej, wprowadzanie w pogodny nastrdj. Cwiczenia w radzeniu sobie ze
stresem, z emocjami. Wprowadzanie technik relaksacyjnych.

*  Rozwijanie proceséw poznawczych i stymulowanie do wysitku umystowego.

* Metody rozwigzywania konfliktéw — mediacje, negocjacje, rozwijanie Swiadomosci
i pogtebianie, aktualizowanie dotychczasowe]j wiedzy. Praca realizowana w oparciu o filmy
psychoedukacyjne, pogadanki, prace na materiale konkretnym.

*  Wspodtpraca z Dyrektorem oraz pracownikami zespofu wspierajgco — aktywizujgcego oraz
rodzinami uczestnikow.

4. PLAN PRACY Z LOGOPEDA

Zajecia bedg odbywaty sie w zaleznosci od potrzeb uczestnikow. Celem zaje¢ bedzie diagnoza
uczestnika oraz zostanie wprowadzone odpowiednie postepowanie terapeutyczne (¢wiczenia
oddechowe, fonacyjne, narzadéw artykulacyjnych, stuchowe, ogdlnej sprawnosci motorycznej
¢wiczenia poszczegdlnych funkcji psychicznych — uwaga, pamiec).

Treningi zgodnie z § 14 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010r. Nr 238, poz. 1586 ze
zm.) realizowane sg w ramach zaje¢ terapeutycznych przez pracownikéw zespotu wspierajgco —
aktywizujgcego.

Wspdtpraca pracownikdw domu z innymi podmiotami, rodzinami i innymi osobami bliskimi
uczestnikéw zgodnie z § 21 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych domdw samopomocy.



Niezbedna opieka realizowana jest poprzez:

Sprawowanie opieki nad osobami tego wymagajacymi w czasie dowozu uczestnikéw do SDS
i odwozu do miejsc zamieszkania.

Zapobieganie niekontrolowanemu oddalaniu sie uczestnikow z Osrodka.

Sprawowanie doraznej opieki i nadzoru w celu zapewnienia bezpieczenstwa osobom tego
wymagajgcych, pomoc osobom z zaburzeniami réwnowagi w przemieszczaniu sie po Osrodku.
Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikow podczas zaje¢ w Osrodku oraz w czasie
wyjazddéw plenerowych.

DYREKTOR
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
w LISKOWIE im. JANA PAWLA I
Anna Musiatowska



